
한국 문화 활용 교수법 
한국의 전통 복식 

 
- 문화 교육 자료(2차시) 



도입하기 
1 



다음은 한국의 전통 옷인 한복 사진입니다.  
각각의 이름이 무엇인지, 어떻게 착용하는지 이야기해 보십시오. 

※ 두루마기 이미지 출처: e뮤지엄 

1 2 3 4 

5 



한국의 전통 옷인 한복을 입어 본 적이 있습니까?  
있다면 한복을 입었을 때의 느낌이 어땠습니까?  
한복에 대한 여러분의 경험을 이야기해 보십시오. 



문화 알아보기 
2 



한국의 전통 복식 



한국인과 옷 

의(옷) 식(음식) 주(집) 



한국인과 옷 

의(옷) 

한국인에게 옷은? 

인간 
관계의 
예절 

사람의 
인품 



한국인과 옷 

‘옷이 날개다’ 

그 사람의 내면과 교양을 알 수 있다. 

을 보면 옷차림 

옷차림을 중요하게 생각함 



한국인과 옷 

‘한국 전통 사회에서의 옷의 의미와 기능’ 

옷의 아름다움 옷의 상징적 실용성 



옷 뿐만 아니라 쓰개, 머리 모양,  
화장, 장신구, 신발 등을 총칭하는 말 

한국의 전통 복식 한복 



한복의 기본 구조 

저고리 

바지 

치마 겉옷(두루마기) 

※ 바지, 두루마기 이미지 출처: e뮤지엄 



한국의 기본 구조 - ① 저고리와 바지 

바지 저고리 

• 활동에 편리하며 추위에 강한 옷 

※ 출처: e뮤지엄 



• 가운데 마름모꼴로 ‘당’을 반으로  

   접어 끼워 넣음으로써 활동에  

   편리하게 함 

 

• 삼국시대까지 바지는  

   남녀 모두의 겉옷이었음 

더 알아보기(바지) 

• 말을 타는 데 편리한 형태임 



 

• 먼저 치마를 입고 저고리를 입음 

 

• 과거에는 치마를 허리에 입음 

한국의 기본 구조 - ② 저고리와 치마 



삼국시대 조선시대 전기 현재 

※ 이미지 출처:  
국사편찬위원회(우리역사넷) 



조선시대에 ‘두루마기’로 발전 

방한과 의례의 목적으로 입음  

한국의 기본 구조 - ② 저고리와 치마 

※ 두루마기 이미지 출처: e뮤지엄 

바지, 저고리, 치마 위에 입는 겉옷 포 



저고리 

마고자 

바지 

대님 

버선 

태사혜 

복주머니 

저고리 

노리개 

치마 

두루마기 

두루마기 

※ 출처: 박물관 
포털 e뮤지엄 

※ 출처: 박물관 포
털 e뮤지엄 

당혜(운혜, 꽃신) 



현대 생활 속의 한복 

한국 고유 명절: 설날, 추석 

특별한 행사: 돌, 결혼, 회갑 



이야기해보기 
3 



여러분은 한국의 전통 옷, 한복의 특징은 무엇이라고 생각합니까?  
수업에서 배운 내용을 바탕으로 한복에 대해 아는 것을 이야기해 보십시오.  



여러분 나라의 전통 옷은 무엇입니까?  
여러분 나라 전통 옷에 대해 이야기해 보십시오.  

전통 옷의 
 이름 

기본 구조 
현대에서의  
착용 여부 
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